
 
 
 

 
MENU  

fredag 1. maj 2009 
 
 

Velkomst 
Tatar af laks og østers 

 
 

Forret 
Borsh 

Russisk rødbedesuppe 
 
 

Hovedret 
Helstegt oksefilet 

Rødvinssovs, små kartofler stegt i andefedt, bagte grønne asparges, 
langtidsbagte tomater og dampede spæde gulerødder 

 
 

Efterret 
Rabarber-symfoni 

Rabarbersorbet, rabarberconsommé, rabarbercoulis  
og pocherede rabarber 

 
 

Fair trade kaffe  
En lille jordbærkage 

 
 

 
 
Og så det med småt: 
”El paladar del Jaguar” er en madklub - indmeldelse 10,- kr. pr person betales første gang. 
Pris for de tre retter er 145,- kr. pr person. Middagen starter kl. 19.00. 
Vin kan købes til meget rimelige priser. 
Tilmelding til bent@blindbaek.dk – der er kun 12 pladser – så det er først til mølle….. 
Der tages kun mod kontanter – og ikke store sedler… 
Næste gang er 5. juni 2009 
Se opskrifter og tidligere menuer på http://paladar-jaguar.blogspot.com/ 


