
MOMENTO 

MUTUA 

 
Fredag 13. juni 2014 kl. 19.00 
Seniorbofællesskabets  
Fælleslokalerne  
Mjølnerparken 48, st. 
2200 København N 

1. servering: 

2. servering: 

Og det med småt 

Hvordan fortæller man den gode historie? 
 
Hvad gør man, hvis man har alt for meget affald og skrald og ikke nogen 
skraldebil til at fjerne skidtet? 
En lille fortælling om at starte en miljøorganisationen, der støtter børn og unges 
rettigheder i Gambia/ Vestafrika.  
 
Fortalt af Anne Grete Camara 

Gambiansk mad: 
 
Nyebbeh with Oli Gravy—bønner med palmeolie, tomater og løg 
 
Serekunda Fish Benachin—Ris, fisk, grøntasager, chili og tomatsauce 
 

Chicken Yassa—marineret grillet kyllling 
 
Daomoda—lam, tomater og peanutbutter 
 
Chakery—ananas, yoghurt, creme fraiche, vanille og couscous 

”Momento Mutua” er en madklub—indmeldelse 10.– kr. pr. person betales første gang. 
Pris for de fem retter er 120,- kr. pr. person. Vin kan købes glasvis til meget favorable priser. 
Tilmelding til bent@blindbaek.dk—begrænset plads—så det er først til mølle...... 
Eventuel afbud efter tilmelding skal ske senest onsdag aften inden ugens middag. 
Der tages kun mod kontanter—og ikke store sedler..... 


